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Para obtener a más recursos sobre el asma, visite ASTHMyths.com.

para hacerle al médico
Las siguientes preguntas pueden ayudarle a iniciar 
una conversación importante con su médico.
Agregue sus propias preguntas a la siguiente lista y 
entregue una copia a su médico.

¿Cuáles son los objetivos de mi trata-
miento para el asma?

¿Estoy usando mi inhalador de alivio 
rápido con demasiada frecuencia?

¿Puede un medicamento preventivo 
diario ayudar a prevenir los síntomas 
del asma?

¿Con qué frecuencia debo revisar mi 
Plan de Acción para el Asma?

Preguntas adicionales:


